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Handbok LHM
\erkefmisaastlun

Pyding og stadfeering & handbdk ESB med
vidaukum fra Danmadrku og USA

Verkefni

Arid 1999 gaf framkveemdastjorn Evrépusambandsins Gt handbokina “Cycling; the way ahead
for towns and cities” . Handbok pessari var @tlad ad vera leidbeinandi um hjélreidar og
adbunad peirra, fyrir kjorna fulltria og embattismenn sveitarfélaga i Evrépu en
umhverfisraduneyti Evrépusambandsins legur mikla aherslu & aukningu i hjélreidum sem
samgongumata. | 16ndum Evrépusambandsins sem og annarstadar i heiminum hefur verid
1090 rik ahersla & ad efla hjolreidar medal annars med uppbyggingu stigakerfa og annarra
verkefna sem ad hjolreidum snda enda eru hjélreidar einn vistveensti samgéngumati sem
finnst og hefur jafnframt jakvaedar hlidarverkanir, svo sem betta heilsu og betri nytingu a
plassi.

Hér & Islandi hefur verid nokkur vakning um notkun hjélreida sem samgénguméta, en téluvert
vantar uppa i uppbyggingu heilsteedra samgdngukerfa hjolreidamanna. Jafnframt vill pad
brenna vid ad farid sé Ut i framkvaemdir sem &tlad er ad bata adbinad hjolreidafélks, en eru
svo til 6nothaefar pegar til 4 ad taka. Astaedur pessa eru eflaust margvislegar en ein st helsta
er litil pekking & porfum hjélreidamanna.

I névember 2002 sendu Landssamték hjélreidamanna (LHM) bréf til Umhverfisraduneytisins
par sem dskad var eftir ad rdduneytid steedi fyrir pydingu handbdkar Evrépusambandsins.
Raduneytid hefur synt verkinu dhuga en hefur ahuga & ao fa adra med sér i verkefnid.

Hér hefur pvi verid unnin verkefnisaatlun fyrir vinnu vid islenska handb6k sem yrdi byggd a
handbok peirri sem framkveemdastjorn Evropusambandsins gaf Gt. Valdir kaflar Gr handbok
donsku vegagerdarinnar um lagningu og vidhald hjélastiga og efni Gr handbok fra National
Center for Biking and Walking (NCBW) i Bandarikjum Nordur Ameriku yrdu einnig nytt vio
pessa vinnu, sem og heil mikil vinna sem félagar i LHM og islenska fjallahjélaklibbnum hafa
unnid.

Umfang verkefnisins

Handbokin “cycling: Way ahead for towns and cities” er i brotinu A4 og er sextiu og ein sida
ad lengd. Hugmyndin er ad gefa islensku handbokina ut i kiljuformi i brotinu A5 og reikna
ma med ad bokin verdi 100 bladsidur. Aeetlad er ad 20% bokarinnar verdi i lit.

Innihald békarinnar
Hér eru fyrstu hugmyndir um hvernig kaflar handbdkarinnar geetu litid Ut og 6rlitid um
innihald peirra, byggt a efnisyfirliti ESB handbokarinnar med rfaum breytingum.




b_(aﬂi 3 i ESB handbokinni er med deemum um framkveemdir og arangur i nokkrum borgum,
en hugsunin er ad pessi deemi komi til hlidar vio megin texta islensku-handbékarinnar-i-stad
pess ad halda sér deemakafla.

i kafla 5 i ESB handbdkinni er svo til einungis tekid a akvardanatokunni i skipulagsmalum, en
hér yrdi einnig tekid a gerd stiga og fragangi sem og umgengni um stigana i tengslum vid
vegagero og adrar framkveemdir. Hér yrdi studst vid efni fra donsku handbokinni sem og
peirri Bandarisku.

I kafla 7 { ESB handbdkinni eru upplysingar um hvar sé hagt ad na i itarefni og gagnlegar
tengingar, en petta yrdi sett aftast i islensku handbdkina

Kaflaskipting

Hversvegna attum vid ad huga ad umferd hjoélreidamanna?

Ein helstu rékin gegn pvi ad hlta ad umferd hjolreidamanna, er su ad svo fair hjoli ad pad
svari ekki kostnadi. Reynslan hefur aftur & mot synt ad umferd hjolandi vegfarenda fer sem
oftast fram Gr 6llum peim aatlunum sem gerdar hafa verid pegar adstedur hjélreidamann eru
baettar.

P6 svo ad megin porri peirra sem ferdast i péttbyli & islandi, velji einkabilinn fram yfir 6nnur
samgongutaki og velta ekki einu sinni fyrir sér hjélinu sem valmdguleika i samgéngumalum,
pba eru hjélreidar samgéngumati sem hefur pydingarmikid hlutverk i framtidar samgéngum
Islendinga sem og annarstadar i heiminum. Hjolreidar @ttu ad vera teknar inn i myndina
begar hugad er ad samgéngumalum og eru fjdlda margar astaedur til pess en hér eru nokkrar
peirra raktar.

Breyttir timar

Hjolreioar, frelsi, bett heilsufar og andleg vellidan eru hugtdk sem eiga vel saman. Um allan
heim virdist vera aukin ahersla & hjolreidar i samgdngumalum, ekki einungis vegna pess ad
hjélreidar studla ao skilvirkari umferd i péttbyli, baettu heilsufari ibdlanna og minni mengun,
heldur einnig vegna pess ad uppbygging samgongukerfis fyrir hjélreidafélk, er verulega
hagkveem fjarfesting fyrir riki og sveitarféldg.

Oryggismal

Haetta & slysum er eina hugsanlega neikvada hlidin vid hjolreidar. En hver er raunin meo slys
a hjolreidamonnum? Rannsoknir syna fram a ad akstur bifreida sé steerri ahattupattur fyrir
akvedna aldurshdpa en hjolreidar. Ad auki studla hjolreidar ad beettri heilsu og auknum
lifgeedum sem vega pyngra en hattan & dauda eda érkumlum i 6hdppum. bratt fyrir petta
verdur 6ll hvatning til aukningar hjélreida ad hafa 6ryggi vegfarendana i huga. Hjélastigar og
heildsteett skipulag reidhjolaumferdar eru leidir til ad auka 6ryggi hjolandi vegfarenda.

Skipulagsmal
a. Akvardanir um hjélastiga i skipulagi
b. Stigar og stigagerd
e Samgongunet i pétthyli
«  Utivistarstigar i og vid péttbyli
e Samgongur i dreifbyli
c. Umgengni og eftirlit

Hvatning til hjolreida

Maéguleg aukning i hjélreidum sem samgdngumata er mikil par sem flestir nj6ta pess ad hjola
ef umhverfid bydur uppa pad. bar sem ad i hugum flestra er hjolid ekki pad fyrsta sem folki
dettur i hug pegar valinn er samgéngumati, parf ad minna folk & ad nota hjolid meira en pad




gerir i dag. Hér eru nefndar nokkrar leidir sem heagt er ad nota jafnframt sem reynt er ad gera
grein fyrir hvad samgdngustefna par sem gert er rad fyrir hjolreidum, getur kostad

Hvernig er haegt ad byrja?

Hvad purfa stjornendur samfélagsins ad gera til ad baeta adgengi hjolreidamanna? Utnefning
eins adila sem hefdi abyrgd & samgdngum hjolreidamanna veeri besta leidin. Hvert
sveitarfélag pyrfti ad koma pessum malaflokki fyrir hja einum akvednum starfsmanni og gera
honum kleift ad kynna sér malefni hjélreidamanna. Hér eru nokkrar tillégur ad pvi hvada
verkefni hann gatti einbeitt sér ad og hvernig best veeri ad gera honum kleift ad vinna ad
pessum malum.

Fyrir hvern kafla verdur gerdur Urdrattur sem verdur birtur sem bladagrein, @ medan vinnslu
bokarinnar stendur.
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Verkaaetlun

Fyrsti verkpatturinn er undirblningsvinna, en safna parf upplysingum og ljosmyndum fra
Islandi til a0 vinna med i skrifunum asamt pvi ad velja parf nanar hvad & ad koma fram i

handbokinni. Reiknad er med ad ritnefnd & vegum LHM komi ad vali innihaldsins.

Naesta skref er ad pyda og skrifa textann Gtfra peim gdgnum sem fyrir liggja. Pegar allur texti

hefur verid skrifadur fer textinn i profarkalestur. Honnun og umbrot hefjast pegar allt

meginmal bokarinnar hefur verid skrifad, en lokavinnan fer fram ad préfarkalestri loknum.
Ritnefndin fer yfir lokadtgafu handbdkarinnar fyrir prentun. Haldin verdur kynning & bokinni
vid utgafu hennar. Hér er gert rad fyrir ad han verdi i form stuttrar radstefnu

Verkaatlunin i myndranu, stjornur merkja fundi ritnefndar

Vika
Verkpattur

1

2

3

4 5

Undirbaningur 3

Pyding og
stadfaering

Profarkalestur

Honnun og
umbrot

Loka yfirferd

Prentun

Dreifing

Radstefna
/kynning

Aatlad er ad verkefnid taki ekki meira en atta vikur pegar haegt verdur ad hefjast handa.




Kostnadaraaetlun
Aztladur heildarkostnadur vid verkid er kr 2.000.000 med VSK en pé er innifalid

e byding efnis og skrif aukaefnis

«  Umbrot, setning og hénnun

e Birtingaréttur [josmynda

e Ritstjérn og eftirlit

e Prentun og dreifing 4 500 eintékum
e Kynning vid Utgafu




Vidauki, bréf LHM til Umhvefisraduneytis

Umhverfisraduneytio

Raoherra, fru Siv Fridleifsdéttir
Vonarstreti 4

150 Reykjavik

Umsokn um adkomu Umhverfisraduneytisins &4 pydingu a handbdk um hjélreidar i péttbyli

Arid 1999 gaf framkvaemdastjorn Evrépusambandsins Gt handbok um hjolreidar i péttbyli. Bokin heitir &
ensku; Cycling: the way ahead for towns and cities.

| formala bokarinnar segir “Handbdkin, hjélreidar: leidin fram & vid fyrir borgir og bei, er byggd a peirri
hugmynd ad versti dvinur reidhjélsins sem samgongutaekis i péttbyli sé ekki billinn, heldur afgamlir
fordomar i gard hjélreiéa."El pa er sagt ad bokinni sé tlad ad leidrétta paer ranghugmyndir sem menn hafi
i garo hjolreida sem og ad koma med hugmyndir ad ddyrum og einféldum lausnum & vanda hjélandi
vegfarenda.

Fordémar gagnvart reidhjélinu sem samgoéngutaeki eru miklir hér & landi og hafa samtok hjélreidamanna
meett mikilli fafreedi og andstodu radamanna i barattu sinni fyrir beettu samgoéngukerfi fyrir reiohjol.

Hér er pvi 6skad eftir ad Umhverfisraduneytid standi fyrir pydinu og stadfeeringu & handbokinni “Cycling:
the way ahead for towns and cities” og sjai um ad bokin fai dreifingu til rada- og embaettismanna sem ad
malefnum hjélreida kunna ad koma enda er pad forsenda pess ad haegt verdi ad vinna hjélreidum sess sem
vistveens ferdamata.

Reykjavik 1. névember 2002
Fyrir hénd Landssamtaka hj6lreidamanna

Sigurdur M. Grétarsson, formadur Magnus Bergsson, varaformadur



http://www.islandia.is/lhm/BrefLHM/bref2002/euhandbok061102.htm#_edn1#_edn1

Greinargerd

I skyrslunni “ Sjalfbeer proun. Ny stefna fyrir Nordurlénd” er fjallad um skilvirka samsetningu
samgodngukerfa og hjolreidar teknar par sérstaklega fram sem askilegur pattur i peirri samsetningu. Einnig
er sagt ordrétt undir lidnum Umhverfis og heilbrigdisveenir samgdnguheettir;

“Studlad skal ad umhverfis- og heilbrigdisveenum samgdénguhattum, ekki sist i péttbyli par sem einkum skal
stydja almenningssamgéngur sem valda litlu &lagi & umhverfid, hjolreidar og géngu. | pessu sambandi er
mikilveegt ad umferdin verdi érugg pvi ad dryggisleysi i umferdinni hefur letjandi ahrif a notkun pessara
samgdnguhatta. Sérstaklega a ad studla ad hjolreidum i steerstu baejum og borgum Nordurlanda med pvi
ao skapa samfellt grunnkerfi fyrir hjélreiéar."ﬁ

Toluverdur fjoldi ofurhuga hefur valid reidhj6lid sem sitt helsta samgdngutaeki pratt fyrir ad engan vegin sé
haegt ad segja ad grunnkerfi fyrir hjdlreidar sé skilvirkt eda Oruggt.ﬁ pad er okkar trd ad mun fleiri myndu
nyta sér reiohjolid sem samgonguteeki veeri stadid rétt ad uppbyggingu hjolabrauta, med jakvedum ahrifum
a umhverfi okkar, hvort sem um er ad reeda hljod og loftmengun eda pjédhagslegan avinning i formi
battrar heilsu vinnuaflsinsﬁ

Eitt steersta vandamal hjolreidamanna er ad skilningurinn & malflutningi peirra er litill og oft & tidum eru
tilraunir embeettis og radamanna til ad bata Ur adstodu og adgengi hjolafolks, demdar til ad mistakast
vegna pekkingarskorts skipuleggjenda og framkvaemdaadila. bessi stadreynd gerir pad ad verkum ao ekki
hefur tekist ad byggja upp skilvirkt eda éruggt samsett samgongukerfi par sem gert er rad fyrir hjélreioum.

I framkvamdaaztlun sjalfbarrar préunar a Islandi, til aldaméta 2000-2001 (1999-2000) (gefin Gt 1997) er
tekid fram ad stjérnvold skuli i samvinnu vid sveitarfélog og skipulagsyfirvéld gera radstafanir til ad
gangandi og hjélandi eigi greida og 6rugga leid um péttbyli og dnnur fjélfarin sveedi um allt IandEl Arid
1999 var svo gefid Ut mat & st6du aaetlunarinnar en i pvi mati er hvergi minnst & pennan patt aatlunarinnar
svo ad @tla ma ad ekkert hafi verid unnid ad pessum mélaflokki.El Kemur pvi kannski ekki mikid a évart
ad sja ad hjolreidar hafi verio afskrifadar hja Samgdnguraduneytinu i upphafi nyrrar aldar, en i
Samgonguaaetlun 2003-2014 er ekki minnst einu ordi a hjolreidar sem kost i almenningssamgéngum i
péttbyli pratt fyrir ad undir kafla um losun koldioxids séu hjélreidar og ganga nefnd “vistveenustu
samgongur sem vol er é".El I framhaldi af pessu er nefnt ad vedurfar og yfirferd séu helstu annmarkar
hjolreida og géngu sem samgdngumata. Pessi fullyrding ber med sér mikid pekkingarleysi a hjolreidum
sem samgongumata og er nokkud lysandi fyrir pa fordoma sem hjolreidar og hjélafolk parf ad lifa vid.

Pad er pvi naudsynlegt ad samraema pad tungumal sem hjélreidafélk, embattismenn og rddamenn tala
begar reett er um hjélreidar sem samgdngumata, ef arangur & ad nast i uppbyggingu samgoéngukerfa par sem
gert er rad fyrir hjélreioum.

Handbok framkveemdastjornar Evrépusambandsins er ageetis grunnur til ad byggja a en til ad heegt sé ad
nota bokina, parf ad pyda og stadfera hana. Samtok hjdlreidafolks hafa ekki bolmagn til ad radast i slikt
verk sjalf, og er pvi leitast eftir pvi hér ad Umhverfisraduneytid hafi forgang i pessu mali og fai handbokina
pydda og stadferoa.

Til ad audvelda vinnu vid stadfaeringu békarinnar munu Landssamtdk hjélreidamanna stofna radgjafanefnd

sem verdur pydendum bokarinnar til adstodar en einnig mun LHM leggja til verksins 61l pau gogn sem adur
hafa verid unnin um hjélreidar af félaginu.
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Um handbdkina

""Cycling: the way ahead for towns and cities"

The European Commission’s (Environment DG) first publication on urban cycling

A handbook for local authorities

The increasing demand for access to private vehicles has a detrimental effect on the way of life for about
80% of Europeans living in an urban environment. The perception of many European city dwellers that
there are multiple harmful effects influencing their local environment is increasingly confirmed by the
results of scientific studies on the health effects of air pollution on the public.

However, it is possible to minimise and even reduce this negative impact on the quality of life. For
example, cities such as Strasbourg, Ferrare, Bremen, Graz, and Edinburgh demonstrate that it is possible to
have town planning and transport systems which stabilise or even reduce the use of individual cars without
threatening economic growth.

These cities, like their Danish and Dutch counterparts, apply incentives for public transport, bicycles,
pedestrians, and car-sharing schemes whilst imposing restrictive measures on the use of private vehicles in
town centres.

This approach is fully in line with the European Union international commitments for the reduction of
emissions of greenhouse gases and European legislation on the air quality. Under this legislation (Air
Framework Directive 96/62 and the daughter-directives) there is a requirement for local authorities to
implement action plans to improve air quality in urban environments where it does not comply with the
limit values specified in the legislation. In addition the public must be informed in the event of a pollution
episode. This has been the case for several years for ozone. Transport organisation, for both cities and
subsequently major companies, will therefore be a key issue in the coming years, particularly as the
Commission will produce an annual publication listing those zones and agglomerations where air quality is
not of a sufficient standard.

With this in mind, why is it that more European cities, particularly those in the Southern Member States,
are not developing sustainable transport policies? Ferrare, Barcelona and humerous cities in Northern
Europe are taking forward this idea of sustainable transport systems, a key feature of which is the
promotion of cycling.

This new handbook, "Cycling, the way ahead for towns and cities" is published by the European
Commission on European Environment and Bicycle Day (5 June), with the aim of correcting some of the
prejudices associated with the use of the bicycle as a regular mode of transport in the urban environment.
An example of such a prejudice which is generally accepted is "Bicycles are dangerous in urban areas".
Statistics do in fact show that the most dangerous mode of transport in an urban environment is the car and
accident victims include all members of the public: pedestrians, motorists and cyclists (children and the
elderly in particular). Numerous studies across Europe show that a reduction in the speed of traffic to 30
km.p.h. would benefit all urban dwellers and would encourage the use of bicycles.

Moreover, it is necessary to consider aspects which encompass more than road safety. Indeed, it is
advisable to consider the wider concept of the impact of transport on public health (precisely the objectives
of Community air quality legislation). This results in the realisation that car journeys have negative effects
for all the urban population and in contrast, the bicycle has advantages not only for the cyclist but also for
urban environment quality as a whole.

As the handbook is based on the results of the Eurobarométre opinion surveys, it endeavours to
demonstrate the extent to which European public opinion would encourage measures promoting the use of
public transport and bicycles to the detriment of the individual car.

"Cycling, the way ahead for towns and cities" was well received, at its official launch in April at the
“Vélocity’ conference in Graz.

The handbook will be distributed throughout this year to all municipalities of more than 50 000 inhabitants
in Southern Europe with the aid of national urban cycle clubs (where they exist) and city networks. It will
also be available in the coming months at events organised with the participation of the Commission.
Further copies can be obtained from the Publications Office of the European Communities.@
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